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Ten material jest chroniony prawem autorskim.

Przeznaczony jest wylacznie do uzytku osobistego
osoby, ktora go nabyla.
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lub publikowanie catosci lub czesci materialu — w jakiejkolwiek
formie i w jakikolwiek sposob — bez pisemnej zgody autora
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O Dziekujemy za poszanowanie pracy tworczej,
/_”"'\“‘_—:_7 I wsparcie uczciwego tworzenia wartosciowych materiatow.
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: . Jak korzystac
Wz tego zestawu

Neuro- i biopsychologia na pierwszy rzut oka moze wydawac sie trudna -
tgczy biologie, anatomie, procesy chemiczne i zachowanie cztowieka.
Ten materiat porzadkuje wszystko w krétkich, wizualnych blokach,

tak aby byto zrozumiale, logiczne i zapadajgce w pamiec.

Mozesz korzystac z tego zestawu na trzy sposoby: do pierwsze] nauki,
do szybkiej powtorki lub

Najwazniejsze jest zrozumienie relacji miedzy pojeciami,

a nie zapamigtywanie pojedynczych terminéw. (")

Jak pracowa¢ z tym materialem? -

]

— e
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1. Najpierw 2. Prz_e:;zytaj 3, Potacz pojecia 4. Ne} koncu :
zobacz catos¢ definicje 3 Brsykiadan ﬂdpuwmdz_ E?b'IE:
strony. i schemat. ' ,CO tﬂhwyjasqfa
w zachowaniu
cztowieka?”
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MODUt 01 .

Fundamenty
neuro- i
biopsychologii

Od podstawowych pojec do zrozumienia,
jak ciato i mézg wptywaja na zachowanie
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Czym jest neuro- i biopsychologia? "-

lf—— —

" R
DEFINICJA

@ Neuropsychologia i biopsychologia to dziedziny nauki, ktére badaja
biologiczne podstawy zachowania i proceséw psychicznych.

Analizuja, w jaki sposob mézg, uktad nerwowy, hormony i geny
wptywaja na to, co czujemy, myslimy i robimy.

Ich celem jest zrozumienie, jak organizm wspiera adaptacje do swiata.

CO BADAJA?

Neuro- i biopsychologia badaja zwigzek

miedzy biologia a psychika.

Sprawdzaja, jak struktury mozgu, neuroprzekazniki,
hormony, uktad nerwowy oraz geny wptywaja na:
zachowanie, emocje, poznanie i zdolnos¢

pomaga rozumiec pamiec

"~/ tlumaczy emocje i stres
do przystosowania sie do zmian i wyzwan. '

s/ wyjasnia zaburzenia i uszkodzenia

moz )
@ g ' taczy ciato z zachowaniem

0 2) ™
ciato s h
o A= & zachowanie <~ 7 (L haunony
— .F-""l Il“‘-u__ . _.-r'"l l,.-'" Y
t t ; ;
: / \ ! @ Nie chodzi tylko
| .
y . : = Oanatomie —
> A [ ) chodzi o zaleznosci
g ) | & ) sprawiajg, ze mozemy czuc,
mysle¢, dziatac i dostosowywac sie
- do otoczenia.
-~ — ~ J
: |
@ PRZYKLADY Z 2YCIA
|
/ .\ uraz mézgu — zmiana zachowania
|: | Uszkodzenie okreslonego obszaru mézgu moze prowadzic do trudnosci |
\ ar, / w planowaniu, kontroli impulséw lub regulacji emocji. |
V- “ stres hormonalny — trudnos¢ w koncentragji |
l-& /,' Wysoki poziom kortyzolu ostabia dziatanie pamieci roboczej
. ~—— i utrudnia skupienie uwagi.
."H__ #
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Neuron —
podstawowa komorka

uktadu nerwowego

Neuron to komorka wyspecjalizowana
w odbieraniu, przetwarzaniu i przekazywaniu informacji.

o dendryty e ciato komorki i
Krotkie, rozgatezione Zawiera jadro komorkowe o ostonka n‘ue‘llnm-..ra
wypustki odbierajace / i organelle. Integruje Dt.acza. aks_-::un ':":!C'“kaml-
sygnaty od innych - odebrane informacje Dzlaia!ak izolacja, :
komorek. | podejmuje decyzje przyspiesza przewodzenie
i o wystaniu sygnatu. impulsu.
. ¥
N zakonczenia aksonu
H": o Tworza polaczenia

synaptyczne z innymi
komorkami i przekazuja
sygnat chemiczny
(neuroprzekazniki).

A Dtuga wypustka przewodzaca
\\- sygnat elektryczny od ciata
komorki do innych komoérek.

— s —  —

kierunek przeptywu sygnatu

™ 4 B

f @ | Mielina
@ Jak ptynie informacja? m przyspiesza

przewodzenie

{ Impuls ,skacze” miedzy weztami
— —> — |" N Ranviera (przewodzenie skokowe),
() e co znacznie zwieksza szybkosé
F o i efektywnos¢ przekazu.
L A
Dendryty ciato komarki akson zakonczenie Neuron =
odbieraja sygnaly  integruje informacje  przewodziimpuls  SY7aPtyczne przewod informacji
z otoczenia lub i decyduje, czy elektryczny wzdtuz  ywalnia neuroprzekazniki biolo g Tordy E‘j
od innych wystac sygnat. swojej diugosci. i przekazuje sygnat
neuronow.

do kolejnej komarki.

8

\ J Przekazuje sygnaty Przekazuje energie
elektryczne elektryczng
i chemiczne
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otencjat czynnosciowy
krok po kroku

Potencjat czynnosciowy to szybka zmiana napigcia
btony neuronu, dzieki ktérej sygnat moze sie

przemieszczac.
Napiecie btony @ Prég pobudzenia
(mV) Gdy bodziec osiagnie prog (ok. -55 mV),
otwieraja sie liczne kanaty sodowe.
A\ To wyzwala gwattowny wzrost
40 napiecia — powstaje impuls.
A0 -+
@ Depolaryzacja L 4
Jony sodu (Na*) wphywaja @J Repolaryzacja
do wnetrza komérki przez , Kanaty sodowe sie zamykaja,
otwarte kanaty. @ ' a kanaty potasowe (K*) otwieraja.
Napiecie btony staje sie ! x‘\-} Jony potasu wyptywaja z komdrki,
0 + COraz mniej ujemne, | \ przywracajjc ujemne napiecie
a potem dodatnie, \ / btony.
.'_l. '|I
@ Stan spoczynku \ @ Hiperpolaryzacja
sy e L ®) \ @ g Ao
Btona jest w spoczynku, / K* nadal wyptywa, dlatego
Prég neuron gotowy do napiecie chwilowo spada
i Ay odebrania sygnatu. ponizej poziomu spoczynkowego.
L "':“{L_'EE ____________________ Nastepnie kanaly sie zamykaja,
a pompa sodowo-potasowa
przywraca stan spoczynku.
_70 + —
Potencjat
spoczynkowy
>
Czas
. Rola sodu i potasu it
/ .Y
1_ .-:- L
. Séd (Na*) wchodzi do neuronu, 3 Potas (K*) wyptywa z neuronu,
Na /,| gdy jego kanaty sie otwieraja. ~ O K gdy otwieraja sie jego kanaty.
L. To powoduje depolaryzacje, O To powoduje repolaryzacje .
- -
czyli wzrost napiecia biony. O | przywraca ujemne napiecie. \
o
B Co trzeba zapamigtac? |
_ 3 dziata na zasadzie umozliwia
= sygnat jest krotki Y = .y
- 1 »wszystko albo nic komunikacje neuronalng
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Synapsa i neuroprzekazniki @

/ Synapsa to wyspecjalizowane potgczenie miedzy neuronami,

:

Jak dziata transmisja synaptyczna?

"“’;‘D impuls

K,, dociera do
zakonczenia
neuronu

neuroprzekazniki
sg uwalniane

szczelina
. synaptyczna
tacza sie
z receptorami

powstaje
odpowiedz
w kolejnym
neuronie

7~
S Najwazniejsze

~ " neuroprzekazniki
dopamina — nagroda, motywacja

@ serotonina — nastr¢j

@ noradrenalina — pobudzenie i czujnosc

® GABA — hamowanie

® glutaminian — pobudzanie i uczenie sie

08 | Zestaw przetrwania z zakresu neuro- i biopsychologii

ktére umozliwia przekazywanie informacji za pomoca
sygnatow chemicznych lub elektrycznych.

Neuron
presynaptyczny

pecherzyki
synaptyczne

btona
presynaptyczna

/ neuroprzekazniki

receptory

btona
postsynaptyczna

Neuron

\ postsynaptyczny

Dlaczego to wazne
w psychologii?

Neuroprzekazniki wptywaja na nastrdj,
odczuwanie leku, zdolnoé¢ do uczenia sie

oraz podejmowanie decyzji.

Zaburzenia w ich dziataniu moga przyczyniad

sie do problemow psychicznych, takich jak
depresja, lek czy uzaleznienia.

Dlatego zrozumienie synaps i neuroprzekaznikow
jest kluczowe w psychologii i psychoterapii.

e ——



Uktad nerwowy —
podziat i logika dziatania

f ™

Uktad nerwowy
A koordynuje, integruje i reguluje

funkcje catego organizmu

L% I J
s o [ ™ - I ™
IR v Obwodowy uktad
g nerwowy(OUN) 27CF nerwowy (ObUN)
ﬁ — mozg i rdzen kregowy
L L I &
" I b ' I ™
O  Uktad somatyczny m Uktad autonomiczny
ﬁJ—[P (dowolny) N\JZ (wegetatywny)
steruje miesniami steruje narzadami wewnetrznymi,
szkieletowymi gruczotami i naczyniami
o o - — SR . "
l
Uktad wspotczulny Uktad przywspotczulny
(pobudzajacy) /l( (hamujacy)
(@’lé’ - W PRAKTYCE -
® wspotczulny = mobilizacja, stres, ‘ ® przywspotczulny = odpoczynek,
,walcz albo uciekaj” regeneracja, trawienie
L% S
02 ( > =
ann WSPOLCZULNY PRZYWSPOLCZULNY
ET O
PRZYKLAD =
Z ZYCIA
egzamin, stres,
CODZIENNEGO przyspieszone bicie serca wyciszenie po odpoczynku
e wzrost tetna i cisnienia e zwolnienie tetna i ciSnienia
e szybsze oddychanie » spokojny, gteboki oddech
® rozszerzenie Zrenic * zZwezenie Zrenic
®* mniej trawienia, wiecej energii * lepsze trawienie i wchtanianie
* mobilizacja do dziatania * regeneracja i odbudowa sit
N J
vy

_“@"_ PODSUMOWANIE

Uktad nerwowy nie tylko odbiera informacje —
stale reguluje reakcje catego organizmu.
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MODULt 02 o

Uklad nerwowy
1 komunikacja
neuronalna

Jak informacja dociera,
przemieszcza sie i wywotuje reakcje

(i

BODZIEC RECEPTOR NEURON RDZEN MOZG

zmiana w otoczeniu wykrywa bodziec przewodzi impuls KREGOWY analizuje informacje,
lub w ciele i zamienia go nerwowy dalej przekaznik i centrum podejmuje decyzje
W sygnat nerwowy wzdtuz wiokna koordynacji prostych i planuje reakcje
A odruchow

Y

‘j,;y Hsav-snczaes i REAKCJA

odpowiedz organizmu
na bodziec
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MODUt 02 .

Rdzen kregowy
1 luk odruchowy

% Rdzen kregowy to gtéwna droga przewodzenia e
informacji miedzy mozgiem a reszta ciata. g @ N
Odruch
tuk odruchowy to mechanizm szybkiej i automatycznej
reakc)i ochronnej organizmu, ktory dziata bez udziatu

Swiadomej decyzji. decyzja swiadoma

&b 2 3 4 5 6

bodziec receptor neuron rdzen neuron reakcja
czuciowy kregowy ruchowy miesnia

Cieoloz kublks Receptory w skorze Impuls biegnie W rdzeniu kregowym Impuls wraca Miesien kurczy sie
' dp, I iak wykrywaja bodziec neuronem impuls jest neuronem — reka odsuwa sie

:a da _Ja 2 i zamieniajg go czuciowym do przekazywany dalej ruchowym do od goracego

v :"Ec‘ w impuls. rdzenia kregowego.  bez udziatu swiadomosci. migsnia. przedmiotu.

\
- 5
k /
\I - L e e L ————— L T — - o
~-—- $% BODZIEC ---—--"""TT"""S=eeo-_. — REAKCJA ----- -

B e i

ik

g PRZYKEAD Z ZYCIA PODSUMOWANIE
Odsuniecie reki od goracego kubka. '

Rdzen kregowy to nie tylko przewodnik
S},S .," A miedzy moézgiem a ciatem.

.D -3 ﬂ -> w = 4 To takze centrum szybkich, ochronnych reakgiji,
\ ktore tacza bodziec z odpowiedzia

w zaledwie kilku krokach.

Reakcja nastepuje w utamku sekundy, zanim zdazysz pomyslec, @

co sie dzieje.
| S . =
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MODUL 02 .

Od receptora

do reakcji

Receptory to wyspecjalizowane struktury, ktore
wykrywajg bodzce pochodzace ze srodowiska
lub z wnetrza organizmu.

GLOWNE TYPY RECEPTOROW

@ @’D d° S

wzrokowe stuchowe dotykowe bélowe proprioceptywne

DROGA INFORMACJI — OD BODZCA DO REAKCJI

¥ -¢

-
s

‘1‘&\-
o
nﬁl-ﬂ lll.l'l-I
s

bodziec receptor impuls nerwowy droga czuciowa mozg interpretacja /
cos w otoczeniu wykrywa bodziec sygnat elektryczny informacja ptynie odbiera, reakcja
lub w ciele i zZamienia go na przewodzony do mozgu analizuje i tgczy powstaje swiadoma
sygnat nerwowy do oérodkowego wyzZnaczong sciezka z doswiadczeniem reakcja lub decyzja

uktadu nerwowego

PRZYKELAD Z CODZIENNEGO ZYCIA :
To, co czujemy,

SN, o] jest wynikiem
CG })) = @ => - SO przetwarzania,
3 a nie tylko
styszysz hatas  orientacja uwagi napiecie ciata  interpretacja sytuacji

samego bodzca.
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MODUtL 02 ’

Pobudzenie
1 hamowanie

pobudzenie | Mézg nie dziata tylko
zwieksza szanse O przez ,wigcej aktywnosci”,
przekazania sygnatu. ~ & ale przez regulacje.
N
hamowanie | - Pobudzenie i hamowanie
I ‘ zmniejsza te szanse. Wspﬂfp'r:':lcu_jq, aky s
| O O zapewnic sprawne dziatanie.
s R 7
GLUTAMINIAN GABA
— czesciej pobudzajacy — gtowny hamujacy
wspiera uczenie sie, uwage, wycisza nadmierna aktywnosc, ’
"."  plastycznos¢ mézgu. sprzyja stabilnosci i spokoju. ..
I"~=. ~ '&

DLACZEGO TO WAZNE?

koncentracja kontrola impulsow lek i napigcie sen i wyciszenie
dobre pobudzenie wspiera hamowanie pomaga zbyt mato hamowania hamowanie utatwia
skupienie i przetwarzanie powstrzymac sie od zwigksza pobudzenie, zasypianie i gteboki,

informacji. reakcji ,tu i teraz”. lek i stres. regenerujacy sen.

" ZABURZONA ROWNOWAGA = PRZECIAZENIE

5]

ZA DUZO POBUDZENIA ZA DUZO HAMOWANIA 3 7 Z
lub ZA MALO HAMOWANIA lub ZA MALO POBUDZENIA o o
e trudnosc¢ z koncentracja @ * spowolnienie myslenia

e drazliwosc¢, impulsywnosc e brak motywacji

e rozproszenie, nadmiar mysli e zmeczenie, ospatosc “
e problemy ze snem o trudnoéé z inicjowaniem dziatan

LY

PODSUMOWANIE

Zdrowe funkcjonowanie wymaga rownowagi miedzy pobudzeniem a hamowaniem.
To dzieki niej mozg dziata skutecznie, elastycznie i spokojnie.
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MODUL 02 .

Neuroplastycznos¢

O +
neuroplastycznos¢ to zdolnoscé
+ ©  uktadu nerwowego do zmiany i adaptaciji.
CO MOZE SIE ZMIENIAC? KIEDY ZACHODZI? JAK TO WYGLADA?

69 sita pn{qczeﬁ |!!| podczas nauki potaczenie stabe potaczenie silne
T — % po urazie
: organizacja sieci

@ w terapii
(P
N/

m skutecznosc
d

przetwarzania dzieki treningowi
i powtarzaniu rzadkie uzycie czeste uzycie, nauka,

praktyka, terapia

NAUKA | PRAKTYKA

cwiczenie tworzy
nowe potaczenia
| wzmacnia istniejgce.

REHABILITACJA

po urazie mozg

moze przejac funkcje
= i znalez¢ nowe drogi.

~- TRENING | POWTARZANIE TERAPIA | WSPARCIE
g: regularne powtarzanie odpowiednie metody

pomagaja mézgowi

= -[L :l] utrwala sciezki

| zwieksza ich site. odbudowywacé
rownowage.
PRZYKLADY W PRAKTYCE
Nauka gry na instrumencie Rehabilitacja po urazie Cwiczenia pamieci
poczatki sa trudne, e b dE. zadania poznawcze
ale z czasem palce pomagaja mézgowi wzmacniajg uwage,
»UCZg sis,f“ s;yhctej, znalez¢ nowe drogi ] pamieélf elastycznosc
a gra staje sie ptynna. i odzyskaé sprawnoéé. myslenia.
he J

“@" NAJWAZNIEJSZA KONKLUZJA DLA STUDENTA:
uczenie sie zmienia mézg — powtarzanie ma biologiczny sens.

_# —

14 | Zestaw przetrwania z zakresu neuro- i biopsychologii



MODULt 02

Jak badamy mozg?

EEG, fIMRI 1 PET

Badanie mdézgu moze dotyczyc¢ jego aktywnosci elektrycznej, przeptywu
krwi lub

EEG

mierzy aktywnosc
elektryczna,
dobra rozdzielczos¢
czasowa

co

mierzy?

{

Rozdzielczosc

OX

Co pokazuje?

@

Zastosowanie

Cechy

Potencjaty elektryczne
generowane przez neurony.

Bardzo wysoka
czasowa (milisekundy)
staba przestrzenna

Kiedy cos sie dzieje
w mozgu.

Swiadomosé, sen, napady
padaczkowe, uwaga,

reakcje w czasie rzeczywistym.

Bezpieczne, ciche,
przenosne, relatywnie
niedrogie.

Przyktady zastosowan

UWAGA

Badamy, jak mozg
reaguje na bodice

o

Sprawdzamy, ktére
obszary aktywuja sie

fMRI

pokazuje zmiany

przeptywu krwi,

dobra lokalizacja
aktywnosci

) (o

\
%
Zmiany przeptywu krwi

(sygnat BOLD) zwigzane
z aktywnoscia neuronalna.

Dobra przestrzenna
(milimetry)
stabsza czasowa (sekundy)

Gdzie cos sie dzieje
w mozgu.

Badania funkcji poznawczych,
ernocji, decyzji, jezyka,
planowania.

Bardzo dobra lokalizacja,
wrazliwe na ruch,
gtosne, drozsze.

PET

pokazuje procesy

Z uzyciem
znacznika

f"""l"'

DRy

.

A

e

Zuzycie glukozy lub wigzanie
neuroprzekaznikow dzieki
znacznikom radioaktywnym.

Dobra przestrzenna
(milimetry)
staba czasowa (minuty)

dziata metabolizm
i neurochemia.

Neurodegeneracja, depresja,
uzaleznienia, badania
neurochemiczne.

Pokzauje procesy biochemiczne,

wymaga znacznika, ekspozycja
na niewielka dawke promieni.

Co student powinien zapamietac?

| rozproszenia. w reakcjach emocjonalnych.
. Q)
PAMIEC . SEN g
d:G-:: Analizujemy procesy ( i +  Monitorujemy fazy snu
zapamietywania i ich wpltyw na

| przypominania.

regeneracje mozgu.

EEG = kiedy cos$ sie dzieje
(czas, dynamika)

fMRI = gdzie cos sie dzieje
(lokalizacja, przestrzen)

PET = jak dziata metabolizm
/ neurochemia

(biologia, chemia mézgu)
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MODUt 02

Leki 1 substancje

psychoaktywne a mozg

Leki i substancje psychoaktywne dziataja,

poniewaz wptywaja na przekazywanie sygnatow w mozgu.

Jak mogg dziala¢?

zakonczenie
nerwowe
(nadawcze)

o
@ nasilaé dziatanie olel
neuroprzekaznika O O
zwiekszajg efekt |~~~ _ @ O O
sygnatu ‘*\* O neuroprzekaznik @
N

{'\\.9
U

receptor
(btona komdrki
nerwowej)

zwiekszac lub

TJ} zmniejszac uwalnianie
wptywaja na ilosc
neuroprzekaznika
w szczelinie synaptycznej

Przyklady wplywu na funkcjonowanie

rleki przeciwlekowe stymulanty
Q - wieksze Oﬁl > wigksza XL
hamowanie / czujnosc
wyciszenie & i pobudzenie

uniemozliwiajg
zwigzanie sie
neuroprzekaznika
Z receptorem

EL!{LL}:".FJ_ @
—» zaburzenie

kontroli ( 3
| spowolnienie \J‘

- N
L II-?
AR Dlaczego to wazne w psychologii?
) Y Zmiany w chemii mozgu moga zmieniac:
© emocje @ uwage @ motywacje 5% zachowanie
\ J

| Uproszczony materiat edukacyjny — nie poradnik medyczny
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Mozg 1 organizacja

funkcji

Ktore struktury odpowiadajg za
poznanie, emocje, ruch i kontrole zachowania

regulacja nastroju,
motywacja, reakcje
emocjonalne

POZNANIE
myslenie, uwaga,
pamiec, jezyk

RUCH VR A
planowanie, inicjacja
| koordynacja ruchow

KONTROLA ZACHOWANIA

hamowanie impulsow,
podejmowanie decyzji,
kontrola poznawcza
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MODUt 03 .

Kora moézgowa
1 ptaty mozgu

kora mozgowa to zewnetrzna warstwa
mozgu odpowiedzialna za ztozone - !

przetwarzanie informacji. (F:"?] PLAT CIEMIENIOWY
g Q“) czucie, orientacja,

i integracja bodzcow
@ PLAT CZOLOWY 4
planowanie,
kontrola, decyzje,
ruch
\
+
i
+
%
i
i
i
i
J 1
stuch, jezyk, B
pamieé PLAT POTYLICZNY
widzenie
A
( )
@ - To uproszczenie —
| moézg dziata sieciowo J o W PRAKTYCE KLINICZNEJ
.\

Uszkodzenie roznych ptatow madzgu
powoduje odmienne trudnosci:

,_:]f'f;\"" e ptat czotowy — problemy z planowaniem,
kontrolg zachowania, inicjacja
H "
2 e ptat ciemieniowy — trudnosci z orientacja,
< uwaga wzrokowo-przestrzenna
o — e plat skroniowy — zaburzenia mowy,
i o pamigci, rozumienia

e ptat potyliczny — zaburzenia widzenia
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MODUtL 03

Uktad limbiczny

= ®
Uktad limbiczny to grupa struktur ‘

zwigzanych z emocjami, pamiecia
i znaczeniem doswiadczen.

GLOWNE STRUKTURY

CIALO MIGDALOWATE ----__
@ — wykrywanie zagrozenia, 5

emocje

HIPOKAMP ------=========-=--
— pamiec i kontekst

.
L 1 |

\NY/ — regulacja biologiczna |

| reakcje organizmu

O

W PRAKTYCE
STRACH UCZENIE EMOCJONALNE R F'AMIEI:T
szybka reakcja na silne emocje wzmacniaja uruchamia ciato silne doswiadczenia
potencjalne zagrozenie zapamietywanie | wptywa na pamiec zostajg z nami na dtuzej
Ao N
< Emocje nie sg przeciw rozumowi —
sg czescig przetwarzania informacji
 I— J

MINI PRZYKLAD

El<|>)) —

NAGLY HALAS CIALO MIGDALOWATE

— ﬁ} —
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Pien mozgu
1 mozdzek

Pien moézgu to czes¢ moézgu odpowiedzialna
za podstawowe procesy podtrzymujace zycie.

Pien mozgu
odpowiada za

kluczowe funkcje
podtrzymujgce zycie.

OIQ oddychanie

@ rytm serca
poziom

pobudzenia

| podstawowe
¢ odruchy

odpowiada za
planowanie, koordynacje
i doskonalenie ruchu.

~L  koordynacja

}ﬁ“ ruchu

i rownowaga
precyzja

@ ruchowa

> uczenie sie
@ sekwencji

ruchowych
W sktad pnia moézgu wchodza: Moézdzek taczy informacje z:
e rdzen przedtuzony uktadu wzrokowego
e most uktadu przedsionkowego
e s$rodmozgowie propriocepcji (czucia gtebokiego)
.f‘/ \5 Pien mozgu .8 V1I0ZUZEK ¢
l'x ) = podstawowa — = kontrola i
\h__/ regulacja zycia precyzja ruchu ““
(" ™

Dlaczego psycholog powinien to zna¢?

Zaburzenia tych struktur moga wptywac nie tylko na ruch, @ % T;?r ;
P

ale takze na uwage, pobudzenie i codzienne funkcjonowanie.
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MODUt 03 .

Potkule mozgowe
1 lateralizacja

Lateralizacja oznacza, ze niektore funkcje
sa silniej zwigzane z jedng potkulg niz z druga.

LLEWA PﬁI:I{ULAJ & [ PRAWA POLKULA ]

czesto bardziej
Zaangazowana
w jezyk i

@ mowa
I:D czytanie
| pisanie

czesto bardziej

_ Zaangazowana w
przetwarzanie
przestrzenne
i niektore aspekty
emocji

EB orientacja
przestrzenna

@
@0 wyobraznia
A a::_;ran:latyka + N i kreatywnos¢
BJCJ ilogika
O emocje
CIALtO MODZELOWATE i intuicja
taczy obie potkule i umozliwia
ich wspotprace.
P g

MIT:

»Jedni ludzie uzywaja

@ o 3 GOR
lewej potkuli, inni prawe). :?-

FAKT: obie pétkule
stale wspotpracuja.

Jak dziatamy na co dzien?
o - . aktywnosc wspotpraca
- zadanie —
3= % é wielu obszaréw @' potkul
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MODUt 03

Mozg 1 jezyk

Jezyk nie znajduje sie w jednym ‘centrum’,
ale zalezy od wspétpracy wielu obszardw.

obszar Broki
— produkcja mowy

L vy

Afazja to zaburzenie jezyka

wynikajace z uszkodzenia maézgu.

Afazja Broki:

mowa trudna,
wolna, wysitkowa

Coaate. )
dom... teraz...

nie... samochod...

=

O

— rozumienie
jezyka

e _l___,_l o & falaraL
{ | Y

mowa ptynna,
ale czesto mato zrozumiata

Wiesz, ten, jak to...
taki $mieszny... wiadomao...
I on tam... no i potem

to sie robi takie cos...
naprawde, no bo

Q“‘/‘*“"‘"”“' v, wiesz jak...
% v
p
. __-""‘ﬁ
Wazne: A em
rzeczywiste funkcje jezykowe sg bardziej ztozone o Om
niz prosty podziat na dwa obszary. A
.
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MODUL 03 .

Kora przedczolowa
1 kontrola zachowania

Kora przedczotowa pomaga
organizowac zachowanie zgodnie z celem.

kora
___ przedczotowa

Glowne funkcje

E

v planowanie
podejmowanie decyzji

hamowanie impulsow

@ pamiec robocza

A A przewidywanie konsekwencji

55 regulacja zachowania spotecznego @ =5 = @ =, §

cel pla kontrola dziatanie
r’" B
W praktyce
— chec sprawdzenia decyzja, aby
telefonu podczas —> ==) =v W kontynuowac
— nauki adanie
. impuls kontrola y
g "3
Funkcje wykonawcze Wil Zrozum to!
kontroluj —h  planuj @ _ ,
@ impulsy i uwage ~=~J)  kolejne kroki Uszkodzenie ptatow

czotowych moze
prowadzi¢ do zmian
osobowosci lub
kontroli zachowania.

aktualizuj G\Tf' Zmieniaj

informacje strategie

e =
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MODUtL 04 .

Hormony,
genet
1 ewWo uc]a

Jak biologia organizmu i historia
ewolucyjna wptywajg na zachowanie.
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MODUL 04

Uklad hormonalny -

komunikacja chemiczna

organizmu

Hormony to substancje chemiczne wydzielane do krwi,
ktore wptywaja na prace réznych narzadow i tkanek.

Glowne struktury

-

.\\'.

\) przysadka
" nazywana
Ldyrygentem”

ukladu
hormonalnego

tarczyca
requluje
metabolizm,
temperaturg
i energig

produkuja hormaony
stresu, réwnowagi
wodno-elektrolitowey
i metabolizmu

T

\- gonady

'\\

plciowych

—

| jadra / jajniki —
\ /' produkcja hormondw

Nerwy vs hormony
Fa
UKtAD NERWOWY UKELAD HORMONALNY
sygnaty nerwowe sygnaty hormonalne
/ (] Dxxll
@] =33 | @) |
> \ © O
¥ S
bki
i @ wolniejszy
precyzyjny

kritkotrwaly

dziata lokalnie
i punktowo

Do @ @

bardziej rozproszony

czesto dluzszy efekt

dziata szeroko
i diugotrwale

Przyklady funkcji hormonow

METABOLIZM STRES R SEN REPRODUKCJA
a—— .-.__.-' o, Mm.
é; 4 " \

r/S z J

kontrola tempa maobilizacja wzrost, dojrzewanie,  regulacja rytmu plodnosg, cyk

pr2emian energi, Organizmi, rodmecoawanie tkanek dobowego, miesiczkowy,

poziomu cukru reakeja walcz i funkcji narzadéw  jakosci i glebokosc cigta i laktacja

| Hhuszczdw albo uciekaj” shu

Mozg i hormony dzialajg razem  ©

Mozg kontroluje wydzielanie hormondw,

-

a hormony wptywaja na nastroj, motywacje,
uwage, sen i zachowanie.
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MODUL 04

Os HPA i

reakcja na stres

0$ HPA to uktad
wspotpracy podwzgorza,

przysadki | nadnerczy.

9

Kortyzol pomaga
mobilizowac energie
| dostosowac organizm
do wyzwania.

2.\ KROTKOTRWALY STRES:
moze pomagac mobilizacji

¢

G&

4

STRESOR
PODWZGORZE wydziela
inicjuje odpowiedz bt CRH
na stres
PR;YSAD Kﬁ? ... Wydziela
odbiera sygnat | wysyta ACTH
sygnat dalej
NADNERCZA wydzielaja
reaguja, produkujac kortyzol

hormony stresu

:

KORTYZOL

dociera do wielu narzadow
i tkanek

PRZEWLEKLY STRES:
moze obcigzac organizm
| procesy poznawcze

<j‘§g I ) e/? 4 regts ’F , g
@ le“x.-_ E: :jf{ll . ,_/ U
szybsza wiecej energii lepsza problemy trudnosci napiecie ostabienie
reakcja koncentracja ze snem z koncentracja regeneracji
S
(T TR w
%" PODSUMOWANIE
"Q: 0§ HPA pomaga nam przetrwac w sytuacjach stresu.
Rownowaga jest kluczem do zdrowia fizycznego i psychicznego. 3
-
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MODUL 04 *

Geny a zachowanie

?ﬁ Gen - odcinek DNA zawiergajacy informacje potrzebna do wytworzenia
biatka lub produktu funkcjonalnego.

DNA - czasteczka przechowujaca caty materiat genetyczny organizmu
w komoérkach.

Geny wplywaja na rozwoj i funkcjonowanie organizmu,
ale zachowanie zwykle powstaje dzigki interakcji genow
i Srodowiska.

4§ e/
+ ’ —
A X
3 (1510
SRODOWISKO y
i warunki Zycia, rodzina, S '
= \ kultura, edukacja -
informacja dziedziczona | ZACHOWANIE
\W 1 sposob myslenia,
uczenie sie, przezycia, reakcje, decyzje
relacje, aktywnosc

g% y Q s ' = W

GENY SRODOWISKO | CECHY
| ZACHOWANIE

Przyklady @ v
temperament zdolnosci poznawcze podatnosc na stres ryzyko niektérych
np. sklonnoéé do np. pamiec, szybkosé¢ np. wrazliwosc na stresuja- zaburzen
aktywnosci lub ostroznosci uczenia sie ce wydarzenia zyciowe np. depresiji, ADHD, uzaleznien
. Predyspozycja # przeznaczenie AP Ekspresja genow
G : s . [ & | to proces, dzieki ktéremu informacja
eny moga zwieksza¢ prawdopodobienstwo, s _,.| : AT ,
ale nie determinuje losu. \: . SRR T s R

~— przez organizm.
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MODUL 04 °

Dziedzicznosc¢ —
CZego UuCza nas

badania bliZniat?

Dziedzicznosc to miara opisujaca, jak bardzo réznice miedzy ludzmi
w danej populacji wigza sie z réznicami genetycznymi.

Jak badamy dziedzicznosc¢?

| ~ o bliznieta dwujajowe
| 99 dzielg przecietnie .
o, = ~50% gendw, jak kaide

bliznieta jednojajowe badania adopcyjne
porownuja podobienstwo

dziecka do rodzicow

maja identyczny
materiat genetyczny

(~100% wspolnych gendow) | zwykte rodzenstwo biologicznych i adopcyjnych
== . + -4 S ' s
‘ (5 Wieksze podobienstwo blizniat jednojajowych —
i ¥ g mozliwy wiekszy udziat czynnikow genetycznych. J
BLIiNlETA JEDNOJAJOWE BLIiNIETA DWUJAJOWE
(MZ) (DZ)

el . : geny srodowisko

geny srodowisko geny srodowisko pochodza od pochodzi od
~100% wspdlne  wspélne i indywidualne ~50% wspdlne  wspdlne i indywidualne rodzicow rodzicéw

biologicznych adopcyjnych

Zazwyczaj wykazuja wysokie Podobieristwo nizsze — bardziej

podobienstwo w wielu cechach.

Dziedzicznosc dotyczy populacji,
nie pojedynczej osoby.

Nie mowi, ktére geny odpowiadajg za ceche
ani czy dana osoba ,jest zdeterminowana”.

zblizone do zwyktego rodzerstwa.

Pomagaja oddzielic wptyw genow
od wplywu srodowiska rodzinnego.

Wysoka dziedzicznosc nie oznacza,
ze srodowisko nie ma znaczenia.

Srodowisko nadal wptywa na rozwdj cechy
i moze zmieniac jej poziom.

Przyklady cech badanych pod katem dziedzicznosci

inteligencja
umiarkowanie wysoka
dziedzicznosc,

ale duzy wpltyw edukacji
i srodowiska

temperament

©

aktywnosc) wykazuje
umiarkowang do wysokiej
dziedzicznosé
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MODUL 04 .

wolucja i zachowanie

e

Dobor naturalny oznacza, ze cechy zwiekszajgce szanse
przezycia i reprodukcji moga z czasem stawac sie czestsze.

Jak dziala dobor naturalny? (w uproszczeniu)

w

roznice srodowisko rozne szanse zmiana czestosci cech
W populacji istniejg Srodowisko stawia Miektore osobniki majg wieksze Cechy korzystne staja sie
naturalne réznice. wyzwania. szanse przezycia i reprodukcji. czestsze w kolejnych

pokoleniach.

Zastosowania w psychologii

%ﬁ% (O! &9 &8
\_/

reakcja preferencje opieka nad dohér wspéipraca
na zagrozenie spoteczne potomstwem partnera
Lek, czujnosc i odruchy Wrazliwosc na reputacje, Inwestowanie w dzieci Wybér partnera wplywa Pomoc i dzielenie sig
obronne zwiekszaja sprawiedliwosc i normy zwieksza szanse na zdrowie, zasoby zasobami zwiekszaja
szanse przezycia. wspiera zycie w grupie. przekazania gendw. | potomstwo. sukces catej grupy.

@ Q0
|IrI [y IEII

przezycie relacje spoteczne reprodukcja wspotdziatanie
Unikanie zagrozen, Komunikacja, empatia, Rozmnazanie Kooperacja zwieksza

radzenie sobie zaufanie i wiezi. i inwestowanie szanse powodzenia

ze stresem. w potomstwo. grupy i jednostki.
e b e .

Czym jest adaptacja? | ! Uwaga na uproszczenia W skracie
Adaptacja to cecha (anatomiczna, poznawcza To, ze zachowanie moze miec Biologia tworzy mozliwosci
lub behawioralna), ktéra w danym srodowisku komponent ewolucyjny, nie oznacza, i ograniczenia, a $rodowisko
zwigkszala w przeszltosci szanse przezycia ze jest niezmienne ani ze kultura wplywa na ich rozwdj.
lub reprodukcji naszych przodkow. nie ma znaczenia

R L \ o
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MODUL 04

E

b %,

stres

Geny i srodowisko nie dziataja oddzielnie. Doswiadczenia i warunki srodowiskowe
moga wptywac na to, jak ekspresowane sa geny — bez zmiany sekwencji DNA.
3
Epigenetyka bada mechanizmy regulujace aktywno$¢ genéw
bez zmiany samej sekwencji DNA,
vy
doswiadczenia
rozwojowe

poziom stresu
| poczucie zagrozenia

ekspresja genow

- — '
h : 0 ktore geny sa aktywne " e 'r EE
i w jakim stopniu FRuAs A
9 P, F
odzywianie A kontakt ze
sktad diety, niedobory + 4 srodowiskiem
lub nadmiary sktadnikow @ zanieczyszczenia, hatas,
swiatto, toksyny, wsparcie
spoteczne
sen
jakosc i ilos¢ snu,
rytm dobowy
- — 3 he I L
. EKSPRESJA UNKCJONOWAN
GENY SRODOWISKO O DOSWIADCZENIE —0  GENOW alte o)
it e Fo R AF S LT
naszebjﬂ!t:\gic‘zne <> warunki, w ktérych | tﬂ czugudniwiad.czamy — o— 3 Bontn cialo, mézg,
WEESSaSRe | s e apeTpY tu i teraz zachowanie, zdrowie
\. J . ., he J N J
- A
I Co to znaczy =k i i s
i - 1 & & Lt WV ;--.“' ---__r' Ll _.? e
\ ) dla psychologii? - m ) Pamigtaj
Y psy g \N
To samo wyposazenie e DNA = instrukcja Epigenetyka nie oznacza, ze
genetyczne moze prowadzic . Ek ; s it kazda mysl lub pojedyncze
do réznych efektéw w zaleznosci qpiea %;ennw p 3 do$wiadczenie natychmiast
od warunkéw rozwoju fragme:rnty instrukeji s3 przeprogramowuje geny”
s e aktualnie wykorzystywane " '
h =

relacje, opieka, bezpieczeristwo,
trauma, wsparcie
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MODUt 05 s

Biologia a proces
psychiczne
1 zachowanie

Jak mdzg i ciato uczestniczg w pamieci,
emocjach, snie, stresie i motywacji

Biologia i zachowanie stale sie tagcza.

O | e
\ o - \ O
— \ — .
— \ .
PAMIEC | SEN
Kodowanie, przechowywanie Odpoczynek mézgu,
i przypominanie informacii. konsolidacja wspomnien
| regeneracja.
' N\ -
/ \
[ II o ',
i I 1
% / \ <
u . 5 o e
EMOCJE =€\

Reakcje na bodice, \ N =" Sygnaty ciata reguluja
regulacja nastroju P =" ' ‘11_-# = _ potrzeby i wybory
i zachowania. 0 _ I, Zywieniowe,

/ | \x | \a o
" | \ .
| o 3 |
. j'l
. \—=
STRES NAGRODA | MOTYWACJA
Aktywacja uktadu stresu, Uktad nagrody wzmacnia
mobilizacja i wptyw zachowania i napedza

na zdrowie. do dziatania.
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MODUL 04 o

Biologia pamigci

I

Pamiec nie jest jedng funkcja ani nie jest przechowywana w jednym
obszarze mozgu. To efekt wspotdziatania wielu struktur i procesow.

e ~ Etapy pamieci -
@) - (o) - (O - (Y
kodowanie konsolidacja przechowywanie wydobywanie

i przeksztatcanie informacji stabilizowanie i wzmacnianie utrzymywanie informacji przyp‘uminaniﬁsuhie

w slad pamieciowy sladu pamieciowego W czasie informacji
3 : gl o

Wiele struktur — rozne role

' ™
hipokamp kora mozgowa
tworzenie nowych ' - 5 dtugotrwate
- ’ = / f,--}' )'...- \K iy /I b5 9 -
wspomnien FrJg 4 . i <l A reprezentacje
deklaratywnych ' ' informacji
.8 o
" 3 g L
ciatlo migdatowate ‘ moézdizek i struktury
emocjonalne ruchowe
znaczenie uczenie
doswiadczen proceduralne
\. J . J
' e Y
/_H\ Konsolidacja pamieci Przykiad : I
/ | to proces stabilizowania Uczysz sig /[l\ . el _”CFthmm
\\ / NOWO UtWOrZonego wie-‘:_zc-rem ~ sen .-‘ : \ pamieci”
o sladu pamieciowego. wspiera utrwalanie nie istnieje.
informacji.
. S N ®
a Mini-synteza [ : b
: cani . L .9
Rodzaj pamieci decyduje o tym, WS |
ktore sieci mozgowe sg szczegolnie wazne. ¢
@ " o |
. o
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MODU¢t 04 o

Sen to aktywny proces biologiczny regulowany przez uktady mézgowe
oraz zegar biologiczny organizmu.

Rytm dobowy to okoto 24-godzinny cykl regulujacy
sen, czuwanie | wiele procesow fizjologicznych.

24-godzinny cykl organizmu

06:00 12:00 18:00 06:00

- jasne swiatlo poranne wspiera CzZujnosc, wiatto wieczorne ciemnosc wspiera oranne Swiat
T j po P j Swiatl S€ wsp p Swiatto
'i :} Swiatto hamuje melatonine nastrdj i rytm hamuje produkcje produkcje melatoniny resetuje zegar
: i pobudza czuwanie dobowy melatoniny i przygotowanie do snu biologiczny
7N jadro SN otrzymuje sygnal koordynuje rytm wysyla sygnaly SCN dostraja rytm
o i . ;
: e Y swietlny z siatkdwki do ) 1.-.r c'?'h"m regul}u.?ce b do zmian w otoczeniu
(SCN) organizmie czuwanie i hormony
;’f - = i wzrasta - sprzyja .
, \ s - Sprzyja i e i : spada - sprzyja
n c., | melatonina r:zuwaniuw niska zasypianiu i glebokiemu b dzenilF: 5::
- F _/; SNOWiI
A P
g | CYKISNU faza czuwania Q faza snu
"x\l j' " i czuwania aktywnosc, nauka, praca regeneracja, konsolidacja, rownowaga
: - - Cykl snu w nocy —
Z
2 (ﬂ
NREM (sen lekki) gtebszy sen (NREM) REM (sen paradoksalny) kolejny cykl
zasypianie, sen gleboki, aktf"““‘:'é'_i mézgu Pf:'dﬂb"a cykl trwa ok. 90 minut
spowolnienie aktywnosci regeneracja tkanek, do EZI.IWEI"IIIE.. rqaﬁenlg s_enne. | powtarza sie 4-6 razy
. i : konsolidacja pamieci
mozgu i ciala odnowa organizmu W nocy

I emocji

Sen pelni kluczowe funkcje
regeneracja uwaga i koncentracja

. 5 ~ pamiec _/" \ regulacja emocji
ndﬂ?l‘ulila komorki, | utrwala informacje, | @ | pomaga przetwarzac @ poprawia skupienie,
wspiera uktad odpor- / wspomaga nauke \\ / emocje i utrzymywac czas reakcji i zdolnos$é
ol —_

nosciowy i réwnowage i porzadkowanie w— réwnowage podejmowania
hormonalng wspomnien psychiczna dobrych decyzji

Mato snu — wolniejsze reakcje + gorsza koncentracja + wieksza reaktywnos$é emocjonalna.

Sen nie jest ,,wylaczeniem mozgu”

To aktywny proces, ktory wspiera zdrowie ciata, sprawnos¢ umystu i dobre samopoczucie kazdego dnia.

L
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MODU:L 04 -

Nagroda, dopamina
1 motywacja e

e kora przedczotowa
oczekiwania, cele, planowanie

e jadro potlezace

Dopamina uczestniczy miedzy innymi Ol g O RaGHaY

w motywacji, uczeniu sie na podstawie e pole brzuszne nakrywki (VTA)

nagrod i przewidywaniu waznych rezultatow. #rédto dopaminy
e hipokamp

pamiec kontekstowa

Cykl motywacji i uczenia sie

- ™)
oczekiwanie dziatanie wynik aktualizacja oczekiwarn
“u ! # =
-(A)- LX)
; , s G S C)
O '
Przewidujemy, ze dana Podejmujemy dziatanie, Otrzymujemy rezultat Aktualizujemy nasze oczekiwania
czynnos¢ moze przyniesé aby osiagnac oczekiwany — moze by¢ nagroda, na przysztosc na podstawie
wartos¢ lub nagrode. rezultat. brak zmian lub kara. tego, co sie wydarzylo.
M ~ - e -
Biad przewidywania nagrody
Poréwnanie wyniku z oczekiwaniem generuje sygnat dopaminowy, ktéry napedza uczenie sig.
WYNIK LEPSZY WYNIK ZGODNY WYNIK GORSZY
NIZ OCZEKIWANO Z OCZEKIWANIEM NIZ OCZEKIWANO
=y ey A ‘
sygnat uczenia sie mniejsza zmiana korekta przewidywania
zwiekszony sygnal dopaminowy niewielki lub brak sygnatu dopaminowego obnizony sygnat dopaminowy
wzmacnia dane zachowanie oczekiwania pozostajq zmniejsza oczekiwania
i podnosi oczekiwania na podobnym poziomie i modyfikuje zachowanie
Zastosowania w zyciu codziennym
Ve " s It = -
mﬂt}twacja nawyki uczenie S]E' LIZE[EIHIEHIEI
Oczekiwanie sensowne; f'—\I Powtarzanie zachowan, .!] Informacja o bledzie UHE“:! “_"gmdi"’ “"“if’ by¢
nagrody pomaga R__} ktére przynosza nagrode, | przewidywania nagrody P et [T silne
utrzymaé zaangazowanie wzmacnia nawyki pozwala uczyc sie, i szybkie bﬂldzﬂl?,
i kierowaé dziataniem, i utatwia ich utrwalenie. co dziata, a co nie. Coprowadzi donanysu
i utraty kontroli.
s . SN
r N
\\ MIT: Dopamina = przyjemnosc. LEPIE]: Dopamina pomaga organizmowi
Dopamina nie jest substancjg ,radoéci”. uczyc sie, czego warto szukac i do czego dazyc.
Nie daje przyjemnosci sama w sobie — To system przewidywania, motywacji i uczenia sie,
pojawia sig, gdy przewidujemy, ze cos ktéry pomaga nam podejmowac lepsze decyzje
waznego moze sig wydarzyc. i adaptowac sie do zmieniajacego sie swiata.
" S
p Uktad nagrody w pigulce N

¢

% | -
oczekiwanie s 1% dziatanie L2 nagroda / wynik ; (") ) uczenie sig
) przewidujemy wartosé podejmujemy wysitek 5 otrzymujemy rezultat aktualizujemy oczekiwania

hh‘uhuu“n“hi—hd—l-—l_.d—l.—.-l.—_—I———--.d—l.d—l.I——‘-l.d—l—l-_.—l.d——l————I-I.I.—l.d—l-—nh——h—dhdh_J

L r,
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MODUL 04 o

Strach, lek

i reakcja obronna

T et

strach AN ek
— reakcja na rozpoznane, -. — napiecie zwigzane z
aktualne zagrozenie. " 7 mozliwoscig zagrozenia.

Jak powstaje reakcja obronna?

1. zagrozenie 2. ciato migdatowate 3. podwzgorze 4. uktad wspétczulny / HPA 5. reakcja

organizmu

Sygnal zagrozenia Wykrywa zagrozenie Koordynuje odpowiedz "*H&d o$ HPA Llr-.:.churnienie zmlﬁl'"
z otoczenia lub | blyskawicznie uruchamia organizmu i aktywuje wspotc:uln;.-' "‘hmmm?al"a id :uzle ' EHFTWE{"'U'

z wnetrza ciata. reakcje alarmowa. systemy stresu, (szybka reakcja) reakcja) i ‘.Ha{a

szanse przezycia.
Co dzieje sie¢ w organizmie? s _4EN 9 -

y i
) e MY e °
| » @--- ;
@ .-. | [ I y
4 K 4%
przyspieszone szybszy napiecie wzrost mobilizacja
tetno oddech miesni CzZujnosci energi
Serce bije szybciej, Wiecej tlenu trafia Miesnie stajg sie Zmysly wyostrzajg sie, Organizm uwalnia 3
aby dostarczy¢ wiecej do krwi, gotowosé bardziej napiete, tatwie] zauwazyc glukoze i hormony, 8
tlenu do migsni. do dzialania rosnie, gotowe do ruchu. zagroZenie, by zasili¢ dzialanie.
/ L i
L] +F I?
) Jak mozemy zareagowac? .
Walcz - uciekaj — zastygnij |
F .
L Reakcja obronna jest
adaptacyjna, ale staje sie

problemem, gdy uruchamia

walcz uciekaj zastygnij ‘ "
Staw czola zagrozeniu, Oddal sig od Zrodla Zamroz sie, gdy ruch | SI€ Zbyt CZQStD lub Zby t
bronigc siebie lub zagrozenia, szukaj lub walka zwiekszytyby | inte ngywnie_
innych. bezpiecznego miejsca. niebezpieczeristwo. ‘
L s : R — . vy
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G1é6d, pragnienie
i homeostaza

Homeostaza to utrzymywanie wzglednie Podwzgorze

’ ; , monitoruje i reguluje
stabilnych warunkow wewnetrznych organizmu.

potrzeby fizjologiczne.

zmiana sygnat motywacja zachowanie przywrocenie
w organizmie Receptory i hormony Podwzgérze generuje Podejmujemy dziatania, rownowagi
Odchylenie od przekazuja informacje uczucie potrzeby ktére zaspokajaja Warunki wewnetrzne
wartosci optymalnych do podwzgdrza. (np. pragnienie, potrzebe (np. picie, wracaja do normy.
(np. spadek wody, gtéd). jedzenie).
energii, glukozy). 2 A
A s N - 5 *

o
B S W S W B EE e —

Przyklady regulacji potrzeb

Regulacja pragnienia Regulacja gf

§, - 0 - 5)-(9)-

odwodnienie pragnienie picie tod |
Spadek poziomu Podwzgérze wywoluje  Uzupelniamy plyny, Spadek glukozy i energii, Podwzgérze wywoluje Dostarczamy energig
wody | wzrost uczucie pragnienia a organizm wraca wzrost greliny, spadek uczucie gtodu i sktadniki odiywcze,
osmolalnosci krwi. i motywuje do picia. do rownowagi. leptyny. i motywuje do jedzenia. rownowaga wraca.
| 3 ’
% ~ s p = r
. 8
Zachowanie nie wynika Czynniki spoteczne, emocjonalne
I wytacznie ze swiadomej decyzji. m i Srodowiskowe takze wptywaja
: o na jedzenie i picie.
J Wiele naszych dziatan jest napedzanych (C%RR J P
przez potrzeby biologiczne, czesto poza Stres, dostepnosc, kultura, nawyki i emocje
¢wiadoma kontrola. moga wzmacniac lub ostabia¢ uczucie gtodu
| pragnienia.
L A
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MODUL 04

Jak biologia
wplywa na zachowanie
mapa integracyjna

? _

@

/ MGZG — ¢ analizuje bodice \
przetwarzanie informacji ¢ podejmuje decyzje a
& o * tworzy plany i cele e
@ SEY * nadaje znaczenie
. * uczy sie | zapamigtuje
¥ ¥

/" $RODOWISKO —

warunki rozwoju

rodzina, relacje,
kultura, edukacja

ZACHOWANIE
CZLOWIEKA

stresory | wsparcie

warunki fizyczne
i ekonomiczne

(k UKLAD NERWOWY — )

komunikacja i reakcja
przekazuje sygnaly
umozliwia szybkie
reakeje

koordynuje dziatanie
narzadow i miesni
uklad autonomiczny
reguluje procesy

wplywa na zdrowie

i mozliwosci

DOSWIADCZENIE —

uczenie i plastycznosc

- y .--.

wewnetrzne
NEUROPRZEKAZNIKI — )

regulacja sygnatéw

® przenosza S?Eﬂal.'!'
miedzy neuronami
wplywaja na nastréj,
motywacje | uwage
nadmiar lub niedobér
= zmiana zachowania

ksztalttuje mézg .
| sieci neuronowe [

wplywa na przekonania,

GENY —

HORMONY —

regulacja catego organizmu

i biologiczne predyspozycje R e
umozliwia zmi = dzialaja wolniej,
= i rozwoj przez?:;e Zycie * wplywaja na cechy &9 ale divie]
biologiczne i psychiczne _ * wplywaja na metabolizm,
» okreslaja wrazliwosc nastrj, stres, energie,
"\ na srodowisko rozmnazanie

i * nie determinujg — * docieraj do wielu
PR narzaddw i tkanek

wyznaczaja mniliwns‘.fi/'

Nie pytaj: , Czy zachowanie jest biologiczne
czy srodowiskowe?”

Pytaj: ,Jak biologia i srodowisko wspoétdziataja
w tej sytuacji?”

=

\
~

. Przyktad integracyjny: @ @ Y. )

:j/ Stres przed et # "' b

= EgZﬂmiﬂem = interpretacja aktywnoéé uktad
sytuacji mozqu autonomiczny

37 | Zestaw przetrwania z zakresu neuro- i biopsychologii

L

89

hormony

wczesniejsze
doswiadczenia



MODUL 06 .

Powtorka

strategiczna
i utrwalenie

Zamien wiedze w szybkie skojarzenia,
ktére tatwo odtworzysz na egzaminie

Nie ucz sie wszystkiego od nowa —

potacz najwazniejsze elementy. N +

UKLAD NERWOWY

& \
KLUCZOWE POJECIA - P _ "
= POWTORKI | PYTANIA
® zapamigtaj EGZAMINACYJNE
y ZROZUMmM —
e skojarz @ @ /? "| <~
o powtérz { dzis jutro  3dni  7dni  30dni Ii\x_ ._ _’/
regularnie = trwale
J \ N,

2 Y

..1L..
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MODUL 04 *

Neuroprzekazniki —
szybka tabela powtérkowa

'd R\
Neuroprzekaznik Glowne skojarzenie Zapamietaj

x Dupamina @ﬂf‘ Ezg:::qa’ s % ,Cczego warto szukac?”
szeroka regulacja : il ull |
@ Serotonina m nastroju i funkgji @ o spmw’a*z? = e ‘
organizmu do ,,szczescia |
¢ Noradrenalina (@j czujno$é, pobudzenie gotowosé do dziatania
Vs

O

GABA &

- ; - gtowny przekaznik

}‘%‘ Glutaminian pobudzenie, uczenie sie /\7| S haiakacs
ﬂ}& Acetylocholina uwaga, pamiec, ruch @ mdzg + miesnie

ii Najczestszy btad:
przypisywanie jednemu neuroprzekaznikowi tylko jednej funkgji.

hamowanie Q wycisza” aktywnos¢

@ Zasada do nauki:
rzeciwienstwo
(_-% Nazwa —> -@gfﬁwnafunkcja —> é przyktad —> 5_-3 P /

|~ poréwnanie

Mini wyzwanie — sprawdz sie!
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MODUL 06 .

Struktury mozgu —
co robi co?

Ultra-szybki przeglad najwazniejszych struktur mozgu
i ich kluczowych funkcji.

'lf- ¥
Struktura Najwazniejsza funkcja Skojarzenie
Kora planowanie, decyzje, zarzadzanie
przedczotowa kontrola impulséw zachowaniem
Hipokamp tworzenie n:::w:,rr:h _pamiec
wspomnien i kontekst
Ciato znaczenie emocjonalne, alarm
migdatowate zagrozenie emocjonalny
; homeostaza, hormony, regulator
Podwzgérze i )
reakcje biologiczne organizmu
il koordynacja, precyzja, doktadnos¢
Mozdzek b i e
uczenie ruchowe ruchu
- e podstawowe funkcje utrzymanie
Pien mozgu yE =
zyciowe zycia
Ptat przetwarzanie ; :
: widzenie
potyliczny wzrokowe
s S l r? ) Ptat stuch, jezyk, dzwiek
/ skroniowy pamiec i znaczenie

rf — .
@ " Nie ucz si¢ struktur w izolacji.
Nl Zawsze tacz: STRUKTURA = FUNKCJA — PRZYKEAD.
b
- Mini wyzwanie
P \ Ktora struktura jest _ Ktora pomaga .~ Ktora reguluje
\ ?/l szczegblnie wazna @ kontrolowacé I\f podstawowe potrzeby
L dla nowych wspomnien? impulsy? ' biologiczne?

..........................................................................................
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Nie pomyl tych pojec

Najt:zestsze pary, ktore wygladaja podobnie, ale znacza cos innego.

Uktad wspotczulny

—> mobilizacja

OUN

—> mozg + rdzen
kregowy

y &

Pobudzenie

3 /\/] — zwieksza prawdopodobienstwo
aktywacji

. Genotyp

Strach

—> aktualne zagrozenie

—> geny — biologiczne
predyspozycje

Dziedzicznos¢

O
O
O

—> dziedzicznosc¢ opisuje
roznice w populacji

M EEG
7/ Q —> Swietna informacja
0 czasie

X

41 | Zestaw przetrwania z zakresu neuro- i biopsychologii

A#B

A#B

przywspotczulny

—> regeneracja

ObUN

—> nerwy poza OUN

hamowanie

—> ogranicza aktywacje

lek

—> przewidywane lub
mozliwe zagrozenie

srodowisko

—>  warunki rozwoju
i doswiadczenie

determinacja

—> nie oznacza
niezmiennosci cechy

fMRI
—> lepsza lokalizacja

< O..- Jesli dwa pojecia wydaja sie podobne, zapytaj:
- L;]rw -~
L

2
&
\

D
(0
®

&

przestrzenna aktywnosci

,»C0 doktadnie mierzy / reguluje / opisuje kazde z nich?”



MODUL 06 ®

Mozg, cialo i zachowanie —
mapa calego systemu

f’ﬁ---_”_-__ i
/ D - @
INFORMAC)A \- MOZG
@ i D i‘E, .I: ;’ | ® kora
‘ Bodziec receptor neuron | ' 1 e uktad limbiczny

e pien moézgu

\synapsa mézg rmy o ;

e mozdiek

— --_____.-'

: :
~ CHEMIA ORGANIZM \
i ﬂ“x.:_ o - . i G uktad wspétezulny III'
I | ZACHOWANIE Wit

| PROCESY
PSYCHICZNE

» neuroprzekazniki DRy .-'f

homeostaza /

/

» hormony

® 05 HPA

,e-""'ff e S ’,.r*'l _________ e
@ N\
/ ROINICE  \ i .
/ INDYWIDUALNE \ ) z " ADAPTACJA
'I: - } > sy III + @ - neuroplastycznosé

e $rodowisko | - czenie sie
% — | e P v
1 | -
\ o epigenetyka | i & ewolucja

'II & " & ~ 2 -
_ o dugwiadmnieff Mozg nie dziata sam.

\‘."'- i @ & *

x\ i Zachowanie powstaje dzieki

H,/  wspotpracy uktadu nerwowego,

o SO hormondw, gendw,

doswiadczenia i srodowiska.
- J
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Ostatnia powtorka
przed egzaminem

Jesli potrafisz wyjasnic te rzeczy wtasnymi stowami,
masz solidne podstawy. &

p SPRAWDZ, CZY POTRAFISZ:

‘ Veggseniciezygn gzRjjsigiukias D Podaé réznice miedzy EEG, fMRI i PET.

| nerwowy od hormonalnego.

Narysowac prosty neuron i podpisac D Wyijasnic, dlaczego dopamina

jego gtowne czesci. nie oznacza po prostu ,przyjemnosci’.

Opisac droge impulsu przez synapse. D Wyjasnic, czym jest neuroplastycznosc.

potencjatu czynnosciowego. »przeznaczeniem’.

Rozréznié uktad wspétczulny [:] Wyijasni¢ pojecie dziedzicznosci
| przywspotczulny. bez mylenia go z determinacja.
Powiedziec, za co odpowiada hipokamp, D Pokazac, jak biologia i sSrodowisko

ciato migdatowate i kora przedczotowa. wspolnie wptywajg na zachowanie.

D Wyjasni¢ zasade ,,wszystko albo nic” D Powiedziec, dlaczego geny nie s3

Wyijasni¢ funkcje osi HPA w stresie.

/ _ -':\H_ Jesli czegns nie pﬂtraﬁsz wyjasnic bez patrzenia na notatki —
" ! A ) wrdéH tylko do tej jednej strony. N
./ Nie zaczynaj nauki od pnczqtku > oS
4 ™
Nie musisz pamietac kazdej drobnej informaciji. “ @ £
Najwazniejsze jest to, 3 f & .
aby rozumiec zaleznosci. 5 v @ o
- A
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